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HIV/Aids un | Hepatitis C in
Kirze

HIV ist im Alltag nicht Ubertragbar.

Die medizinische Versorgung positiver Gefluchteter leisten
sogenannte HlV»Schwerpunktﬁrzt_innen,

Behandelt Menschen mit Hly behutsam und respektvoll,
denn HIV ist stark stigmatisiert - schijtzt die Privatsphare
der Person unbedingt!

Bei Fragen zur Ubertragung von HIV und Hepatitis ¢ nutze
das kostenlose und anonyme Beratungstelefon

Es gibt ein Adressverzeichnis rund um HIV/Aids und
sexuelle Gesundheit mit Adressen von Aidshilfen,
Checkpoints und anderen Beratungs-, Test- oder
Selbsthilfe-Stellen, Hilfe in deiner Region findest du auf
https://www.kompuss.hiv/de
Bist du in Berlin? Meld dich bei uns auf 030 8856400 oder
auf Social Media @berlineraidshilfe

Wichtige
Verzeichnisse
Beratungsstellen &

Co:

www.kompass.hiv
www.aidshilfe.de
www.dagnae.de

Was sollte ich beachten?

HIV/Aids oder Hepatitis C sind im
Alltag oder im Sozialkontakt nicht an
andere Personen Ubertragbar!

Menschen mit HIV/Aids brauchen:

* Zugang zu ihren Medikamenten,
¢ absolute Verschwiegenheit,

* Respekt und Solidaritéat

BERLINER AIDS-HILFE E.V., KURFURSTENSTRASSE 130, 10785 B::I::
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Was ist HIV? Was ist Aids?

HIV, das Humane Immunschwdche Virus, ist weltweit verbreitet und
somit auch in der Ukrainischen Bevélkerung. Der Grofiteil der Menschen,
die mit HIV leben, weif3 von der Infektion und nimmt regelméfig
Medikamente ein, ansonsten leben sie wie jeder andere Mensch auch.
Die Medikamente senken die Viruslast im Kérper so stark ab, dass die
Person bei einer gut funktionierenden und regelméBigen Behandlung
niemanden anstecken kann - nicht beim Sex, nicht bei Verletzungen (z.B.
durch Nadelstiche) und im Alltag sowieso nicht!

Den HIV-Status kann man Uber einen anonymen HIV-Test in einer
Aidshilfe oder beim lokalen Gesundheitsamt Uberprifen.

HIV ist das Virus, das, unbehandelt jedoch das Krankheitsstadium Aids
auslésen kann. Aids-Patient_innen sind moglicherweise schwer erkrankt
und haben durch ihr schwaches Immunsystem einen stark erhéhten
medizinischen Versorgungsbedarf. Diese Personen sollten daher direkt
mit einer lokalen Aids-Hilfe vernetzt werden. Muss eine an Aids
erkrankte Person in ein Krankenhaus eingeliefert werden, sollte dieses
Erfahrung mit HIV und Aids haben. In Berlin sind das zum Beispiel das St.
Joseph Krankenhaus und das Vivantes-Auguste-Viktoria Klinikum.

Weitere Fragen beantwortet die Deutsche Aidshilfe
e.V. auf www.aidshilfe.de

Was ist Hepatitis C?

Hepatitis C (HCV) ist ein Virus, das eine Lebererkrankung auslésen kann.
HC Viren werden Uber Blut Ubertragen. Eine Hepatitis C kann chronisch
verlaufen, ist aber fast immer in maximal drei Monaten heilbar. Ohne
Behandlung kann eine Hepatitis C bis zum Leberversagen oder
Leberkrebs fuhren. Die meisten Ubertragungen finden beim
gemeinsamen Benutzen von Spritzbesteck und Zubehér zum
Drogenkonsum statt.

Im Alltag mit HCV sollte auf das Teilen von Rasierern, Nagelscheren und
Zahnbirsten verzichtet werden, um eine Ubertragung zu vermeiden.
Mehr Info hier: https://www.aidshilfe.de/hepatitis-c ‘

Wie kann ich eine Person mit HIV oder Hepatitis C

gut unterstitzen?
¢ Vertraulichkeit gewahrleisten! Die Vertraulichkeit der Diagnose
muss unbedingt gewahrt und die Winsche der Person respektiert
werden

Zugang zu Medikamenten und medizinische Versorgung
ermoglichen! Die beste Versorgung erhdlt man bei Infektiologischen
Schwerpunktpraxen fur HIV, eine bundesweite Liste findest du hier:
https://www.dagnae.de/aerzte/. Die lokale Aids-Hilfe ist der beste
Ansprechpartner fur die weitere sozialrechtliche und medizinische
Betreuung der Person, und sollte schnellst méglich kontaktiert
werden.

Freundlich, empathisch und offen bleiben! Vermeintlich
ansteckende Krankheiten konnen Angste und Sorgen auslésen.
Deshalb ist es wichtig, sich daran zu erinnern, dass eine Ansteckung
im Alltag nicht méglich ist.
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