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Herzlich willkommen

2012 war ein Jahr der offensichtlichen Veranderungen in der Berliner Aids-Hilfe e.V. (BAH).
AngestoRen durch die Standortverdnderung der Beratungs- und Kontaktstelle der BAH zog zunachst
im Februar das Friihstlicksangebot aus der MeinekestraBe in das Cafe PositHiv in der BllowstralRe
und erweiterte das Angebot am dortigen Standort.

Ende Marz erfolgte dann der Komplettumzug aus der Meinekestrale in die Kurfiirstenstrale 130/
Ecke EinemstraRe 11.

Mit dem vorliegenden Jahresbericht 2012 méchten wir lhnen einen  Uberblick
Uber unsere Aktivitdten geben und zugleich all jenen herzlich danken, die uns 2012 ideell und
materiell unterstiitzt und geférdert haben.

1. Wir liber uns - Ziele und Aufgaben
Die BAH wurde 1985 als gemeinniitziger Verein gegriindet.

Wir informieren zu Ubertragungswegen von HIV, Hepatitiden und (anderen) sexuell iibertragbaren
Erkrankungen in unserer Beratungsstelle, am Telefon, in Justizvollzugsanstalten und im Rahmen der
Jugendpravention.

Als Selbsthilfeorganisation unterstiitzen wir Menschen mit HIV/Aids, ihre An- und Zugehorigen in
allen Lebensfragen, die sich im Rahmen der HIV-Erkrankung ergeben.

Wir beraten und informieren zu sozial- und arbeitsrechtlichen, wie auch zu medizinischen und
psychosozialen Fragen. Wir geben Hilfe zur Selbsthilfe und unterstiitzen die Selbstvertretung von
Menschen mit HIV /Aids.

Vor dem Hintergrund der verdnderten Lebenserwartung ermutigen wir Menschen mit HIV, sich mit
den Aspekten des langfristigen Erhalts ihrer Gesundheit zu beschaftigen.

Unser Ziel ist es, BerlinerInnen eine informierte Haltung im Umgang mit HIV, sexuell Gbertragbaren
Erkrankungen und dem Leben mit HIV zu ermdglichen.

Der Stigmatisierung und Diskriminierung HIV-positiver Menschen tritt die BAH parteiisch und
solidarisch entgegen.

In der BAH sind 18 hauptamtliche und 11 geringfligig beschéaftigte Mitarbeiterlnnen tatig. Rund 250
Vereinsmitglieder unterstitzen die BAH finanziell und ideell.

Mehr als 200 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen ermoglichten in 2012 die Umsetzung der
vielschichtigen Angebotsstruktur der BAH fir Menschen mit HIV/Aids - bei den
Begegnungsangeboten, der Kleiderkammer, am Telefon, vor Ort in den Krankenhdusern und
Justizvollzugsanstalten, bei der Amter- und der emotionalen Begleitung, in der Sozialrechtsberatung,
im Café PositHiv, bei den Sport- und Freizeitaktivitdten, durch das Sammeln und Einwerben von
Spenden.

Ohne dieses Engagement ware die Arbeit der BAH nicht denkbar.
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2.Leben mit HIV / Aids

Eine Normalisierung des Lebens mit HIV/Aids, die aufgrund der Teilerfolge in der medizinischen
Behandlung der HIV-Infektion und Aids-Erkrankung vielfach diskutiert wird, kann von einem Grolteil
der Menschen, die Angebote der BAH nutzen, subjektiv nicht bestatigt werden. Noch bestehen keine
kurativen Behandlungsmaglichkeiten der HIV-Infektion.

Leben mit HIV oder Aids erfordert angesichts der Therapievielfalt zudem eine kontinuierliche
Information und Entscheidungshilfen zu den schwer tiberschaubaren Behandlungsoptionen.

Trotz verbesserter Einnahmemodalitaten der Antiretrovirale Therapie (ART) stellen Nebenwirkungen
und Langzeitfolgen im Alltag fir Menschen chronische Belastungsquellen dar.

Das Management der materiell-finanziellen Existenzsicherung wird fiir viele Ratsuchende, die
aufgrund ihres Lebensalters keine ausreichenden Anspriiche in sozialen Sicherungssystemen
erarbeiten konnten, haufig zum Dauerproblem.

Soziale Isolation und Vereinsamung in einer altersaddquat leistungsstarken Umwelt sind die haufige
Folge.

Die Entwicklung von Lebensperspektiven mit weithin ungewisser Zukunft stellt die meisten
Menschen mit HIV/Aids in einem allgemein harter werdenden Sozialgefliige immer wieder vor neue
Herausforderungen.

3.Besondere Entwicklungen und Schwerpunktprojekte
in 2012

3.1. Umsetzung der Barrierefreiheit

Mit dem Umzug in die KurfiirstenstraBe 130 konnten deutliche Verbesserungen in der barrierearmen
Erreichbarkeit der BAH und hinsichtlich der barrierearmen Nutzungsmoglichkeiten der Rdaume
insbesondere flir Menschen mit Bewegungseinschrankungen und geringer korperlicher Belastbarkeit
erreicht werden.

Durch die zentrale Lage in der Ndhe des Nollendorfplatzes ist die Kontakt-und Beratungsstelle der
BAH nun Uber drei U-Bahn-Anbindungen zu erreichen, die jeweils mit einem Fahrstuhl zur
StralRenebene ausgestattet sind. Die Buslinien, die am Nollendorfplatz halten sind fir
Rollstuhlfahrerinnen nutzbar.

Die Radume der BAH sind durch eine ausfallarme Aufzugsanlage zu erreichen, die Aufziige sind
ausreichend grof}, so dass sie auch von Menschen mit groReren E-Rollstiihlen genutzt werden
kdénnen.

Innerhalb der Beratungsstelle sind alle Beratungszimmer, Gruppenrdume und Raume mit viel
Publikumsverkehr mit einer 90er Tirbreite versehen worden, so dass ein leichter Zugang mit
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Rollstiihlen moglich ist. Von den als Bliro genutzten Raumen konnten einige ebenfalls mit dieser
Turbreite ausgestattet werden.

Eine der WC-Anlagen wurde als WC-Anlage fir Rollstuhlnutzerinnen umgebaut. In Planung ist noch
eine Nachriistung der schweren Eingangstiir mit einer tastergesteuerten Offnungsanlage.

3.2. ,Migrantinnen und Migranten als
Multiplikator/innen fiir HIV/STI-Pravention
(MuMM)

Als standortiibergreifendes Projekt unter dem Dach der Deutschen AIDS-Hilfe wurde 2012 in Berlin,
Freiburg und Miinchen die Ausbildungsphase des MUMMs umgesetzt.

Insgesamt gab es fir das Angebot in Berlin Gber 40 Interessensbekundungen, was auf einen hohen
Bedarf hinweist. Letztendlich wurde eine Auswahl von 21 Personen getroffen:

Die Teilnehmerlnnen wiesen hinsichtlich ihrer Herkunft (insgesamt aus 18 Landern aus Sud-/Mit-
tel/Osteuropa, Lateinamerika, Afrika und Stidostasien), Sprache, sexueller Orientierung, Alter (20 bis
62 Jahre) sowie Migrationshintergriinden (zweite Generation von Arbeitsmigranten bis hin zum
Neuzugewanderten mit einer Aufenthaltsdauer von einem Jahr in Deutschland) grofRe Heterogenitat
auf.

Die Schulung fand von Ende Januar bis zum 20.04.12 {ber einen Zeitraum von 13 Wochen statt. Es
gab insgesamt 10 Abendveranstaltungen jeweils am Freitagabend und zwei Blockseminare an
Wochenenden. Die Teilnahmequote war dennoch mit 15 bis 18 Personen pro Termin sehr hoch.
Trotz des Umzugs der BAH Ende Marz und damit verbundenen Umstdnden ist es gelungen, die
Schulung weitgehend in der BAH zu realisieren.

Im Anschluss an die Schulung fand eine Hospitations- und Aktionsphase statt.

In der Zeit konnten alle unter 30-Jahrigen die Gelegenheiten nutzen, die Tatigkeiten der BAH im
Bereich der Jugendpravention (Schoolwork) zu begleiten. So hospitierten fiinf Multiplikatorinnen mal
bei der Gruppenveranstaltung fir Schulklassen und auch in der Jugendstrafanstalt. Andere wurden
an die Zentren fiir sexuelle Gesundheit und Familienplanung (OGD) vermittelt. Eine Person nahm an
einer einmonatigen Hospitation im Familienplanungszentrum Berlin - Balance — teil.

3.2.1 MuMM-Aktionen

In diesem Zeitraum wurden folgende Aktionen umgesetzt:

Herdelezi Roma Kulturfestival in der Boddinstrafle (Partner: Amaro drom e.V.), KENAKO Afrika-
Festival auf dem Alexanderplatz (Partner: Afrikaherz/VIA), Deutsch-Russische Festtage in Karlshorst
(Partner: Club Dialog e.V.), Schwul-lesbisches StraRenfest in der MotzstraRe am (eigener Stand der
BAH). Desweiteren wurden in dem Zeitraum eine Informationsveranstaltung fiir russischsprachige
Migrantlnnen zur Thematik durchgefiihrt und eine Persisch-sprachige Informationsbroschiire erstellt.
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Infostdnde auf dem Umwelt- und Gesundheitsfestival am Oranienplatz, einen Kooperationsstand mit
Kirche PositHIV und auf Folsom. Es gab Infoveranstaltungen im iranischen Kulturverein Dekhoda, fir
persischsprachige Bewohner im Asylbewerberheim (Schoneberger Ufer und Wilmersdorfer Str.), fir
turkische Frauen in der Ausbildung zur Pflegeassistenz bei Akarsu e.V, fir russischsprachige
Migrantinnen (Angehdrige der Drogenabhidngige) bei Vista Marzahn, fir Auszubildende mit
Migrationshintergrund einer Berufsschule, flir russischsprachige Migrantinnen (russische
Telefonseelsorger_innen).

Aufsuchende Arbeit wurde im Rahmen eines HIV-Chatrooms fir Ostafrikaner durchgehend
angeboten einmalig in einem Thai-Cafe. Es gab ein Prdventionsangebot fiir Besucherlnnen aus
Osteuropa beim Open Air Festival Force Attack in Klingendorf bei Rostock.

Das Praventionstheater ,MuMM?* hatte Auftritte auf der Mitgliederversammlung von VIA und auf
dem MuMM- Jahresabschluss.

3.2.2 Exkurs: Marzchen-Aktion

Im Rahmen der Projektlogik-Ubung auf dem Blockseminar zu partizipativen Methoden im Februar
2012 entwickelten zwei Teilnehmer aus Bulgarien und Rumanien die Idee, den traditionellen Brauch
(Marteniza in Bulgarien bzw. Martisor in Rumanien) aus ihrer Heimat fiir die HIV-Pravention in Berlin
zu nutzen. Es handelt sich um das gegenseitige Beschenken von rot-weien Armbandern bzw.
Anhanger zum 01. Marz als Talisman fiir Gesundheit und ein langes Leben. Aufgrund der zeitlichen
Gebundenheit wurde die Realisierung der Aktion von der DAH genehmigt und umgesetzt. Die beiden
Multiplikatoren bastelten eigenhdndig ca. 300 Bander und verteilten diese mit der Information tber
das anonyme HIV-Testangebot an Migrant/innen, vor allem Roma im 6ffentlichen Raum.
Gesundheitsamter (Zentren fir sexuelle Gesundheit und Familienplanung) sowie Projekte der freien
Trager legten auRerdem die Titen mit den Bandern in der Sprechstunde aus. Von allen Beteiligten
wurde hinterher gemeldet, wie sehr die Adressaten von der Aktion begeistert waren.

Abb. 1: Umsetzung der Marzchen-Aktion
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4. Arbeitsbereiche 2012

Das Engagement der BAH bildet sich 2012 in insgesamt 8 Arbeitsfeldern ab.

In diesen Fachbereichen werden die Vereinsziele Information und Aufklérung, Beratung, emotionale
Begleitung, Begegnung, Hilfe zur Selbsthilfe und Forderung der Freiwilligenarbeit im Aidshilfekontext
verwirklicht.

4.1. Jugendpravention (Schoolwork-Team)

Die Forderung der PKV im Jahr 2012 ermoglichte der BAH die Aufrechterhaltung und
Weiterentwicklung des Projektes ,Schoolwork/Prévention mit Jugendlichen und jungen
Erwachsenen”. Die Praventionstatigkeiten fiir die Zielgruppe konnten seit Beginn der Forderung 2011
insgesamt ausgebaut werden.

Das Kernangebot des Schoolwork-Teams bestand wie in den Vorjahren aus Aufklarungs- und
Praventionsveranstaltungen fiir Schulklassen aller Schultypen ab der achten Klasse in den Raumen
der BAH sowie zunehmend aulerhalb der BAH in besonderen schulischen Settings (z.B.
Forderschulen, Berufsschulen).

Im Projektforderungszeitraum 2012 konnten in 66 Praventionsworkshops auf diesem Weg 1207
Jugendliche erreicht werden. Dies entspricht einer Zunahme an Workshops und der Erreichung um
jeweils ca. 35% (2011: 49 Veranstaltungen, 899 Jugendliche). Davon sind im schulischen Kontext 40
Veranstaltungen mit 827 Schiilern (395 Madchen, 432 Jungen) und mit aullerschulischen Gruppen 26
Veranstaltungen mit 380 Jugendlichen durchgefiihrt worden. Besonders erwdhnenswert sind in
diesem Zusammenhang HIV-Praventionsworkshops mit straffillig gewordenen Jugendlichen im
Berliner Jugendarrest, die Teil differenzierter Malnahme zur Qualifizierung der Jugendlichen dienen.
Im Arrest konnten 12 Veranstaltungen mit 76 Jugendlichen durchgefiihrt werden.

Zudem sei an dieser Stelle die Ausrichtung eines 7-stiindigen Aktionstages der Marcel-Breuer-Schule
zu nennen. Das Team konnte 9 Workshops mit unterschiedlichen thematischen Schwerpunkten
(Grundlagenwissen HIV/STls, Leben mit HIV, Kreativworkshops) ausrichteten und zeigt den Film
,5ame same but different” mit anschlieBender Diskussion. Um soziale Ndhe zu HIV-Positiven zu
schaffen und damit Diskriminierung und Stigmatisierung abzubauen, fand zudem ein Dialog zwischen
den Schiilern und einem HIV-Positiven statt. Die im Kreativworkshop erstellten Buttons wurden von
den Schiilern eine Woche spater, d.h. einen Tag vor dem Welt-Aids-Tag, an alle Schiiler verteilt. Mit
dieser Aktion sollte den Jugendlichen das am Aktionstag Erlernte bewufBt werden und die
Nachhaltigkeitswahrscheinlichkeit erhéhen.

Um Uber die Gruppenangebote hinaus eine grofRere Anzahl an Jugendlichen anzusprechen, beteiligte
sich das Team an GroBveranstaltungen und ging Kooperationen mit bestimmten
zielgruppenspezifischen Veranstaltungsorten ein. So war das dem mit einem Stand und Mit-Mach-
Aktionen an den JugendFilmTagen in Marzahn-Hellersdorf, der Jugendmesse YOU! und den Respect
Gaymes beteiligt. Dabei konnten insgesamt schatzungsweise 2.000 Jugendliche erreicht werden. Bei
den Respect Gaymes stellt das Team zusatzlich eine FuRballmannschaft und konnte dabei
insbesondere eine hohe Anzahl Jugendlicher mit Migrationshintergrund erreichen. Zudem war das
Team beim zweitdgigen Berlin Festival.
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Um die epidemiologische wichtige Gruppe an jungen Mannern, die Sex mit Mannern (JMSM) haben
zu erreichen war das Team bei sechs Veranstaltungen an schwulen Szeneorten mit
Informationsstanden und mobilen Praventionsgruppen prasent. Dazu gehorten Veranstaltungsorte
wie das SchwuZ, die Busche und die Mébel Olfe. Dabei konnten ungefahr 3.400 (JMSM) erreicht
werden.

Im diesem Jahr wurden keine Aus- und Weiterbildungsveranstaltungen mit Peer-Edukatoren
durchgefihrt. Dies liegt daran, dass ein konkreter AnlaR, den man zur Akquise der Zielgruppe
bendtigt - um Anreize zur Teilnahme zu schaffen, nicht gegeben war. Hingegen konnten zwei Aus-
und Weiterbildungsworkshops fiir Lehrkrafte und Sozialpddagoglnnen durchgefiihrt werden, in
denen insgesamt 38 Multiplikatorinnen erreicht wurden.

Durch die Anwesenheit von ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen als Expertinnen
auf medialen und wissenschaftlichen Veranstaltungen und Foren konnte die Prasenz des Teams im
Berliner Raum und darlber hinaus maRgeblich gestarkt werden. Hervorzuheben ist insbesondere die
Anerkennung der Arbeit seitens UNAIDS durch die Einladung des hauptamtlichen Mitarbeiters zur
Welt-Aids-Konferenz in Washington DC, um dort einen Workshop zu veranstalten. Die Veranstaltung,
betitelt ,Strengthening Participatory Approaches in HIV Prevention with Vulnerable Youth: Exchange
of Good Practices, Improvement of Quality and Development of Effective Strategies”, zielte darauf ab
Projektkoordinatoren aus der ganzen Welt partizipative Ansatze in der HIV-Pravention zu vermitteln,
um die Arbeit zielgruppengerechter zu gestalten.

Uber die zwei mehrtégigen teaminternen Fortbildungen zur Didaktik und Methodik in der HIV/STI-
Pravention hinaus, nahmen 9 ehrenamtliche an Fortbildungen unterschiedlicher Trager teil. Die
erzielten Ergebnisse der einzelnen Fortbildungen wurden dabei innerhalb des Teams von den
Ehrenamtlichen auf den monatlich stattfindenden Teamsitzungen weitervermittelt und fir die
unterschiedlichen Angebote angepalit. Um den Gruppenzusammenhalt zu starken und die Standards
der gemeinsamen Arbeit weiterzuentwickeln, war das Team fir 2 1/2 Tage in Mecklenburg-
Vorpommern auf Teamfahrt.

4.2. Beratung

4.2.1 Anonyme Telefonhotline 19411 und Online-Beratung

Unter der Berliner Telefonnummer 19411 beantworten geschulte ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
taglich von 10-22 Uhr Fragen rund um HIV/Aids. Fragen zu Hepatitiden und anderen STI machen
einen weiteren Beratungsschwerpunkt aus.

Im Vordergrund der Beratungen standen primarpréaventive Fragestellungen zur Ubertragung von HIV
und Schutzmaglichkeiten sowie Risikoeinschatzungen, Fragen zum HIV-(Schnell-)Test und Beratungen
zu Safer Sex und Risikominimierungsstrategien. Spezielle Fragen zu anderen sexuell Gbertragbaren
Infektionen haben eine steigende Tendenz. Desweiteren finden Beratung von Aids-angstlichen bis
Aids-phobischen Menschen sowie von heterosexuellen Mannern (Freiern), die Sexdienstleistungen in
Anspruch nehmen, statt.
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Die Onlineberatung wird hauptamtlich im Rahmen des bundesweiten DAH-Kooperationsverbundes
von 23 Mitgliedsorganisationen abgedeckt, insgesamt sind knapp 30 Beraterlnnen in die zeitnahe
Bearbeitung der Anfragen eingebunden.

4.2.2. Beratung zu sozialen Fragen bei HIV/Aids.

In der Sozialberatung werden alle Fragen der materiellen Sicherung geklart. Insbesondere angefragt
wurden dabei Beratungen zu Fragen der Grundsicherung/Sozialhilfe, zu HARTZ IV und ALG |, zur
Schwerbehinderung, der Pflege- und Krankenversicherung und damit einhergehenden Rentenfragen.
Einen weiteren Schwerpunkt stellt der Themenkomplex rund um Fragen des Wohnraums, hier
insbesondere der Frage des Wohngeldes und Wohnberechtigungsscheine dar. Als dritten
Kernbereich der Sozialberatung sind Fragen zum Arbeitsrecht bei HIV und zu HIV am Arbeitsplatz zu
nennen. Ratsuchende erhalten unbiirokratische, zeitnahe und I6sungsorientierte Unterstitzung
durch ein nach Fachgebieten spezialisiertes Beratungsteam.

4.2.3. Psychosoziale Spezialberatung und Betreuung

Vor dem Hintergrund der Zielgruppenspezifitit bildet sich in der BAH ein spezifisches
Beratungsangebot fiir schwule Manner, Frauen, Menschen mit Migrationshintergrund und
Menschen in Haft ab.

In der Beratung besteht die Méglichkeit, (iber Angste, Gefiihle gesundheitliche und psychosoziale
Probleme zu sprechen und nach Lésungsansdtzen zu suchen. Dabei zeigen sich haufig auch
Uberschneidungen zu sozialen Themen, wie z.B. Fragen der materiellen Absicherung. Im Mittelpunkt
der Beratung fur Menschen mit Migrationshintergrund stehen haufig aufenthaltsrechtliche Fragen
und Fragen der medizinischen Grundversorgung. Menschen mit HIV/Aids in Haft sind oft zuséatzlicher
Stigmatisierung und Benachteiligung ausgesetzt, so dass ausfiihrliche externe Beratung unerlasslich
ist um das Management der eigenen HIV-Infektion unter diesen erschwerten Bedingungen in Haft
aktiv anzugehen.

Exemplarisch am Beispiel des Krankenhauses sollen hier die Themen und unterschiedlichen
Handlungsfelder der Beratung aufgefiihrt werden. Im Krankenhaus begegnen die Berater
Patientinnen und Patienten, die

a) bei Erstmanifestation (Aids) von der HIV-Infektion erfahren,

b) seit vielen Jahren infiziert sind und unter onkologischen Erkrankungen (Analkarzinom, Non-
Hodgkins) leiden, was uns zukiinftig vor neue Herausforderungen in unseren Angeboten stellen wird,

c) vermehrt dltere Patienten und Patientinnen! ab 65 J. mit den Ublichen gerontomedizinischen
Problemen, nicht selten mit ausgepragten Demenzen. Gerade diese Gruppe lebt haufig sozial sehr
isoliert, da meistens ein familifres Umfeld fehlt. Angebote der BAH werden von dieser
Patientlnnengruppe bislang selten in Anspruch genommen.

d) Die bereits in den Vorjahren sich angedeuteten Neuerkrankungen infolge von Co-Infektionen (HEP
B/C, Lues) ist nun haufiger in der stationdren Behandlung sichtbar.
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e) aktuelle Themen sind ferner: Schuldgefiihl — ,jetzt auch noch ne HEP C dazu...“ oder ,,...ich hatte es
doch wissen missen”

f) fehlende ART Adhdrenz bei Menschen mit niedrigem Bildungsstatus spielt in Bezug auf die
Prognose zunehmend eine negative Rolle. Dieses Problem zeigt sich teilweise auch bei Menschen mit
Migrationshintergrund (vornehmlich Afrika).

4.2.4. Beratung zu ART und medizinischen Fragen bei HIV/Aids

Das Beratungsangebot zu medizinischen Fragen ist hilfreich, eine informierte Entscheidung zu Fragen
der antiretroviralen Therapie zu treffen. Es richtet sich an Menschen mit HIV/Aids und deren An- und
Zugehorige. Vorkenntnisse zur HIV-Infektion sind nicht erforderlich. Im Rahmen des
Beratungsangebotes kénnen medizinische und gesundheitliche Fragen zu HIV und Aids eingehend
besprochen werden. Das Angebot soll das Gesprach mit dem Arzt ergdanzen, nicht jedoch ersetzen.

Die Beratung bietet Raum fir die ausfihrliche und verstandliche Klarung von Fragen, unklaren
Begriffen und Zusammenhdngen und die Vermittlung von Zusatzinformationen. Ziel ist es, dem
Ratsuchenden einen Uberblick tber die verschiedenen Behandlungsmdglichkeiten in seiner
konkreten personlichen Situation zu geben. Eine Therapieentscheidung kann durch den Berater nicht
getroffen werden. Dariiber hinaus kdnnen Informationen zu sinnvollen gesundheitsférdernden
Malnahmen vermittelt werden, die iber die HIV-Therapie hinaus gehen. Als haufigste Inhalte der
Beratung sind die Interpretation von Laborwerten, die Frage des geeigneten Therapiebeginns, zu
Medikamenten und Nebenwirkungen und die Entwicklung von Strategien zur Aufrechterhaltung der
regelmaRigen Tabletteneinnahme zu nennen, sowie Begleiterkrankungen und Moglichkeiten der
Vorbeugung und Behandlung. Aufklarung zur Gesundheitsférderung auch Uber die HIV-Therapie
hinaus und die Hilfestellung bei der eigenstandigen Recherche von Informationen stellen einen
weiteren Beratungsschwerpunkt dar.

4.2.5. Beratung zum HIV-Test und Syphilis-Test

Aufgrund der hohen Nachfrage und im Rahmen der Berliner Testkampagne wurde das Testangebot
erweitert: In der BAH besteht zweimal wochentlich die Moglichkeit, sich ausfiihrlich und anonym zu
individuellen Risiken einer HIV-Infektion beraten zu lassen und gemeinsam mit dem/der Beraterin
eine Risikoeinschatzung vorzunehmen. Im Anschluss an die Beratung kann ein anonymer HIV-
Schnelltest oder ein HIV-Labortest durchgefiihrt werden. Eine Nachberatung hilft das Ergebnis vor
dem Hintergrund der vorangegangenen Risikoeinschdtzung einzuordnen. Im Falle eines reaktiven
bzw. positiven HIV-Testergebnisses kann eine Krisenintervention erfolgen. Eine intensive
Hilfestellung zu verschiedenen Fragen im Anschluss an das Ergebnis und Unterstiitzung werden
gewahrleistet. AuBerdem kam es zu einer Erweiterung des Portfolios: Auller dem HIV-Test besteht
flir MSM die Moglichkeit einer Lues-Schnelltestdiagnostik. In besonderen Einzelfidllen kénnen sich
MSM auf eine Infektion mit HCV untersuchen lassen.

In 2012 wurden 1289 HIV-Tests durchgefihrt. In 14 Fallen war das Ergebnis reaktiv.

Das umfassende Testangebot ist auf www.hiv-schnell-test.de abgebildet.



http://www.hiv-schnell-test.de/

12

Jahresbericht 2012
Berliner Aids-Hilfe e.V.

H Berliner
 hids-Hilfe e.

4.3. Emotionale Begleitung

Der Arbeitsbereich ,Ehrenamtliche Begleitung von Menschen mit HIV“ war durch Personalwechsel in
2012 temporar durch eine Stellvertretung besetzt. Die ehrenamtliche Begleitungsarbeit wurde
fortgesetzt und in der Zeit der Vakanz fachlich verstarkt auch durch das Ehrenamtsmanagement und
die Supervisorinnen begleitet.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen arbeiten weiterhin als Begleiterinnen und Begleiter in privaten
Kontexten, Haftanstalten, Pflegeeinrichtungen und Wohnprojekten. Sie unterstiitzen Menschen in
verschiedensten Lebenssituationen Durch die Therapieerfolge hat sich auch die Begleitungsarbeit
verandert, die Begleitungen sind vielschichtiger geworden, der Tod ist in den Hintergrund geriickt
und verliert an Bedeutung, Krankheit ist berechenbarer geworden und trotzdem bleibt sie
unberechenbar und kann in eine tiefe Krise fiihren. Insgesamt erscheinen die seelischen und sozialen
Problemlagen komplexer. In diesen Krisenzeiten ist die ehrenamtliche Begleitung ein fester
Bestandteil in der Unterstlitzung von Menschen mit HIV.

4.4. Begegnung

Die BAH bietet verschiedene Begegnungsangebote fiir Menschen mit HIV/Aids. Ziel der Angebote ist
es, der aus Stigmatisierung und Ausgrenzung haufig resultierenden Vereinsamung entgegenzuwirken.

Menschen, die bedingt durch ihre HIV-Infektion durch Armut direkt betroffen sind, kommen niedrig
preisige Angebote entgegen. Die wochentlichen Friihstiicksangebote im Casino der BAH bieten allen
Menschen mit HIV und ihren Freundinnen gesunde Ernahrung zu vertretbaren Preisen und werden
als Foren fiir Austausch und Begegnung gut besucht.

Einmal pro Monat findet ein Brunch speziell fir Migrantinnen und Freundinnen statt, dass
sicherstellt, in unterschiedlichen Sprachen (Deutsch, Englisch, Franzésisch, Spanisch und Amharisch)
zu kommunizieren und sich auszutauschen. Dieses spezielle durch die Deutsche AIDS-Stiftung (DAS)
gefdrderte Angebot ist fiir die Teilnehmenden kostenfrei. Darliber hinaus kann die in herausragender
Weise marginalisierte Gruppe der Migrantinnen mit HIV-Infektion durch gemeinsame Kinobesuche,
Bowlingabende und Ausfliige sich gegenseitig starken und unterstitzen.

Fiir Schwerstkranke bietet die Krankenreise die Moglichkeit, unter &rztlicher und pflegerischer
Betreuung einige Urlaubstage in der Gruppe zu verbringen. Fiir viele Teilnehmende ist diese
achttagige Reise die einzige Gelegenheit, ein zuriickgezogenes, oft vereinsamtes Leben in Krankheit
zu durchbrechen und Austausch, Ablenkung und Erholung in Gemeinschaft zu erleben.

4.5. Selbsthilfe- und Gesundheitsforderung

4.5.1. Selbsthilfe- und gesundheitsforderliche Aktivitaten

Selbsthilfeaktivitdten von und fir Menschen mit HIV/Aids wurden 2012 durch die BAH konzeptionell,
infrastrukturell und materiell begleitet. Die Selbsthilfeaktivitditen umfassten zwei Gesprachsgruppen
fir schwule Manner und eine Gesprachsgruppe fiir heterosexuelle Manner und Frauen.
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Ein durch die DAS gefordertes Begegnungsangebot fir Menschen mit Migrationshintergrund bildet
die Plattform flr ein monatliches mehrsprachiges Selbsthilfeplenum von Mannern und Frauen mit.
Im Rahmen des Montagsfrihstiicks in der BAH treffen sich wochentlich Frauen zum
Selbsthilfestammtisch.  Ziel dieser Aktivitditen ist der gegenseitige Meinungs- und
Erfahrungsaustausch zu allen Lebensbereichen rund um HIV/Aids. Korper- und Kreativgruppen
ermoglichen es Selbsthilfeaktivitaten und kérperliche Ertlichtigung mit einander zu verbinden. Diese
Gruppen eignen sich insbesondere fiir Menschen, denen der direkte verbale Austausch zum
Krankheitsgeschehen eher schwer fillt. Gemeinsames Bowling, Schwimmen, Kegeln und
kiinstlerisches Gestalten verbindet Selbsthilfe mit kérperlich-kreativem Agieren und stellen insofern
eine weitere Moglichkeit der Begegnung dar. Das Café PositHiv, als groBtes und in seiner Art einziges
Selbsthilfeprojekt in Deutschland hat an sechs Tagen pro Woche von 15:00-23:00 Uhr ge6ffnet und
bietet ein Begegnungsangebot von Positiven fiir positive Manner und Frauen. Im Café treffen sich
wochentlich gehorlose Menschen mit HIV zum Gehorlosenstammtisch.

4.5.2. Interessenvertretung

Als satzungsmaRig verankertes Organ stellen die Positivensprecherinnen die Interessenvertretung
von Menschen mit HIV/Aids in der BAH auch 2012 sicher. Die Positivensprecherinnen werden durch
das Positivenplenum gewahlt.

Die Positivensprecher bringen die Interessen der Menschen mit HIV in der BAH beim Vorstand der
BAH ein. Sie Gben dort ein Initiativ-, Vorschlags- und ein Vetorecht aus.

4.5.3. Gesundheitsforderliche angeleitete Gruppen

Die angeleiteten Gruppen dienen der gezielten Forderung der individuellen Gesundheit durch
Bewegung und den Abbau von Stress. Das individuelle Wohlbefinden soll gestarkt und damit ein
Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualitait geleistet werden. Hypno-Trance als
Entspannungsmethode wird in der BAH wdéchentlich an zwei Tagen fir HIV-positive Madnner und
Frauen angeboten. Hatha-Yoga wendet sich spezifisch an Frauen mit HIV. Eine wochentlich zweimal
stattfindende Laufgruppe steht fiir Menschen mit HIV offen. Eine Schwimmgruppe nutzt wochentlich
die Moglichkeit, sich unter fir HIV-Positive besonders glinstigen Bedingungen (hohere
Wassertemperatur, chlorfreies, ozongereinigtes Wasser) korperlich zu betatigen.

4.5.4. Informationsreihe zu medizinischen Fragen bei HIV:

Medizinische Reise”

Information und Aufkldrung ist eine der Kernaufgaben der BAH. Mit der ,Medizinischen Reise”
werden die vielfaltigen medizinischen und psychosozialen Aspekte von HIV monatlich in
verstindlicher Weise an alle Menschen mit HIV/Aids und interessierte Laien vermittelt. Ziel ist es,
HIV-Positiven zu ermoglichen, die eigene Kompetenz zu erhdhen, und ergdanzend zur arztlichen
Beratung Informationen einzuholen. Dariber hinaus wurden 4 thematische Workshops zu
gesundheitlichen Fragen bei HIV/Aids angeboten.
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Die Verstandlichkeit der Vortrage und Workshops und der Veranstaltungsort sind Faktoren, die fir
das Erreichen dieses Ziels von entscheidender Bedeutung sind. Die Referentinnen zeichnen sich
sowohl durch Fachkenntnis als auch durch die Fahigkeit aus, komplexe Sachverhalte in verstandlicher
Form zu vermitteln und kennen darlber hinaus in der Regel die Szene(n), in denen sich die
Besucherlnnen der Medizinischen Reise bewegen.

4.6. Forderung der Freiwilligenarbeit im HIV-Bereich

Zur Auslibung ihrer verschiedenen Tatigkeitsfelder integriert die BAH die ehrenamtliche Mitarbeit
von mehr als 200 Freiwilligen. Somit bildet das ehrenamtliche Engagement eine der Grundpfeiler der
gesundheitsfordernden MalRnahmen, die die BAH Menschen mit HIV, deren Zugehdrigen, anderen
Muliplikatorinnen und weiteren Zielgruppen anbietet.

Die Arbeit mit Ehrenamtlichen erfolgt nach dem ,Sechs-Stufenmodell des Freiwilligenmanagements”.
Dazu gehoren die kontinuierliche Anwerbung von Ehrenamtlichen online, in Printmedien und face-to-
face, Informationsveranstaltungen und die Zusammenarbeit mit 13 Berliner Freiwilligenagenturen.
Nach der Auswahl und einem Matchingverfahren durchlaufen alle ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
verschiedene Seminare und Workshops zu medizinischen, psychosozialen und organisationsinternen
Themenstellungen. Nach diesem Grundlagenausbildungsteil werden sie auf ihre jeweiligen fachlichen
Arbeitsgebiete vorbereitet. So erhalten z.B. Telefonberaterlnnen zusatzlich eine 80-stiindige
Ausbildung mit medizinischen-beraterischen Schwerpunkten. Ehrenamtliche, die in der Prdvention
fir Jugendliche und junge Erwachsene mitarbeiten werden, durchlaufen Seminare mit
sexualpadagogischen Inhalten. Wahrend der Phase der Mitarbeit werden alle Ehrenamtliche fachlich
begleitet. Einige Teams werden supervidiert alle intervidiert. Alle Ehrenamtlichen haben die
Moglichkeit sich in internen aber auch externen Fortbildungen weiterzubilden.

Die Partizipation Ehrenamtlicher in das lebendige Organisationsleben erfolgt durch die Teilnahme an
regelmalig stattfindenden Gesamtmitarbeiterlnnenversammlungen und die Wahl und Entsendung
von Teamsprecherlnnen in bestimmte Gremien. Und natirlich diirfen SpaR und Anerkennung auch
nicht zu kurz kommen. Jahrlich werden Teamfeste, Gesamtfeste gefeiert, Klausuren organisiert und
die Teilhabe an 6ffentlichen und internen Anerkennungen initiiert. Ehrenamtliche erhalten z.B. den
Berliner Freiwilligenpass, die Goldene Ehrenamtskarte und nehmen an den Auszeichnung der Bezirke
und der Senatskanzlei statt. 2012 gelang es der BAH, ein neues Team von Praventionistinnen
aufzubauen, die selbst aus verschiedenen Herkunftslandern kommen. Sie werden fir ihre jeweilige
Community interaktive Praventionsangebote aufbauen. Wir freuen uns auf diese neue gemeinsame
Arbeit.

Last but not least unterstiitzen ,Zeitspenderinnen” die Arbeit der BAH. Zeitspenderinnen sind
Menschen, die punktuell bei verschiedenen Aktionen mitarbeiten, so z.B. beim Christopher Street
Day Praventionsmaterial verteilen. Und natirlich unterstiitzen auch Firmen die BAH mit Corporate
Citizenship Projekten.
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4.7. Offentlichkeitsarbeit / Eventmanagement /
Fundraising

Ziel der Offentlichkeitsarbeit ist die Information Uiber Angebote der BAH zur ganzheitlichen
Gesundheitsforderung, der Akzeptanz von Lebensweisen und die gesellschaftliche Emanzipation
sowie zur Selbsthilfe. Dariiber hinaus informiert die Offentlichkeitsarbeit bei verschiedenen
Veranstaltungen, Kundgebungen, Messen, Events, durch die Herausgabe von Druckschriften und
Prasenz in klassischen sowie neuen Medien Uber das Leben mit HIV/Aids.

Durch die konzeptionelle und operative Entwicklung von eigenen Veranstaltungen, Teilnahme an
externen Veranstaltungen und bei Foren/Kongressen soll das Bewusstsein fir das Thema HIV/Aids
auch in der Allgemeinbevélkerung angeregt und nachhaltig verankert werden. Ein Schwerpunkt liegt
hierbei in primar- sowie sekundarpraventiver Sicht auf der Information zu HIV/Aids, sexuell
Ubertragbaren Infektionen sowie Hepatitiden. Bei Veranstaltungen zur Priméarpravention wird zu den
Ubertragungs- und Schutzméglichkeiten von HIV, sexuell (ibertragbaren Infektionen und Hepatitiden
informiert und aufgeklart.

Benefizveranstaltungen und Social Sponsoring bieten zudem eine Plattform fiir die finanzielle
Unterstlitzung der BAH-Angebote zugunsten von Menschen mit HIV/Aids.

4.7.1. Veranstaltungsriickblick (Auszug):

Zum zweiten Mal nahm die BAH 2012 mit einem Informationsstand an der Internationalen
Tourismusborse (ITB) teil. Am Stand waren Fragestellungen zu HIV und Reisen unter den
internationalen Besucherlnnen von besonderem Interesse. Fiir die Standgestaltung wurde die BAH
mit dem 1. Preis des CBS Best Exhibitor Award in der Kategorie NGO’s / Non Profit Institutions
ausgezeichnet.

Das lesbisch-schwule StralRenfest, das Parkfest Friedrichshain und das Folsom-Straflenfest wurden
genutzt, um Besucherlnnen zu Ubertragungswegen des HI-Virus, den Hepatitiden und STI zu
informieren.

Politische Forderungen gegen Diskriminierung, Ausgrenzung und fir ein menschenwirdiges Leben
wurden von der BAH u.a. beim Christopher Street Day 6ffentlichkeitswirksam prasentiert. Die BAH
beteiligte sich bei der Veranstaltung mit einem Wagen und verteilte 20.000 Titen mit Kondomen
und Praventionsmaterialien.

Bei der BAH-Benefizveranstaltung Kiinstler gegen Aids — Die Gala 2012 engagierten sich wieder
zahlreiche Kinstlerinnen und Kiinstler sowie viele weitere ehrenamtliche Unterstiitzerlnnen, um
gemeinsam ein Zeichen im Kampf gegen die Infektionskrankheit zu setzen. 1.600 Besucherlnnen
erlebten einen glanzvollen Abend im Stage Theater des Westens. Der guten Tradition folgend wurde
der Besuch der Gala rund 260 HIV-positiven Klientinnen der BAH zu einem reduzierten Eintrittspreis
ermoglicht.
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4.7.2. Let’s talk about Sex!

Die Aufklarungskampagne ,Let’s talk about Sex!“ der BAH wurde 2011 von der Kreativagentur
HEYMANN BRANDT DE GELMINI konzipiert und umgesetzt.

Das erste Mal startete die Kampagne im Oktober 2011 mit der o6ffentlichen Prasentation auf
mehreren hundert City-Light-Werbeflachen, die die Firma Wall AG im Rahmen eines Sponsorings
kostenfrei zur Verfligung stellte. Dariliber hinaus wurden Kurzfilme mit den Kampagnenmodellen u.a.
im Bahnhof FriedrichstraRBe ausgestrahlt. Beides konnte 2012 fortgesetzt werden und war u.a. auch
Teil des CSD-Auftritts der BAH.

4.8. Verwaltung

4.8.1. Verwaltung und Empfangsbereich

Neben den allgemeinen Verwaltungsaufgaben der Geschiftsstelle werden in der BAH die zahlreichen
Aktivititen von Offentlichkeitsarbeit, Eventmanagement, die Aktivititen der Selbsthilfe- und
Gesundheitsforderung sowie der ehrenamtlichen Teams operationalisiert. Dazu zahlen die logistische
Umsetzung von Standauf- und riickbauten, die organisatorische Vor- und Nachbereitung von
Veranstaltungen im Haus, Transportdienste ebenso wie die Unterstiitzung des Standorts Café
PositHiv in der Bilowstralle. Der Verwaltung obliegt der Barzahlungsverkehr der Hauptkasse der
BAH. Zum Bereich Verwaltung zahlt der Empfangsbereich der Geschaftsstelle der BAH. Dort werden
eingehende Gesprache an zustandige Fachreferentinnen vermittelt, und Ratsuchende der BAH
empfangen und betreut. Der Empfangsbereich der BAH gibt als Anknipfungspunkt des Hauses einen
ersten Eindruck fiir Ratsuchende.

Vor dem Hintergrund der Schwellenangst, die bedingt durch die Grundthematik ,HIV/Aids” in groRen
Teilen der Bevolkerung besteht, kommt dem Empfangsbereich damit eine zentrale Bedeutung zu.

4.8.2. Verwaltung Finanz- und Rechnungswesen und

Personalverwaltung

Zu den Hauptaufgaben dieser Personalstelle gehdren die Finanzkoordination und -verwaltung, die
Personalverwaltung und die Fachaufsicht fiir den Verwaltungsbereich. Dazu zdhlen die Vorbereitung
des Jahresabschlusses, die Aufstellung von Haushaltspldanen deren Antragstellung und Abrechnung.

Weiterhin werden Miet- und Nutzungsvertrdage, Kooperations- und Darlehensvertrage in diesem
Fachbereich abgewickelt und die Organisation und Auszahlung von Stiftungsgeldern und Reisekosten
koordiniert.  Ein  weiterer zentraler Arbeitsbereich umfasst die Abrechnung von
Verwendungsnachweisen.
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4.8.3. Leitung der Geschafts- und Beratungsstelle

Die Regelung des Geschaftsbetriebs der Geschaftsstelle obliegt der Geschaftsflihrung in
Zusammenarbeit mit dem Vorstand des Vereins Berliner Aids-Hilfe e.V.

Daruber hinaus vertritt die Geschaftsfiihrung die BAH in der Zusammenarbeit mit den Verbdnden
und Vereinen, mit Einrichtungen im Netzwerk der Gesundheitsflirsorge, mit Kostentragern der HIV-
Versorgung, mit dem Kuratorium und Forderern der BAH sowie in der gesundheitspolitischen
Aulendarstellung.

Die kontinuierliche Begleitung der fachlichen Arbeit erfolgt in den dafiir vorgesehenen Gremien
(Montagsrunde, Mitarbeiterinnenversammlungen, Fachtage) durch Teilnahme an den Sitzungen
sowie themenzentrierten Fachgesprachen mit Mitarbeiterinnen.

Mittelakquise und Finanzmanagement erfordern aufgrund der Vielzahl von Drittmittelgebern und
Sponsoringpartnern zahlreiche Antragsverfahren und Zuwendungsgesprache, verbunden mit dem
entsprechenden Verwaltungsaufwand.

Das Qualitdatsmanagement als bereits 2001 aufgenommener Prozess wird stetig weitergefiihrt und
weiterentwickelt. Im Rahmen der hausinternen Team-Strukturen werden anhand der Projekt- und
Angebotsregelung bestehende Standards bestatigt oder justiert. Die Qualitatsstandards fir das
Kernangebot der persoénlichen Beratung werden zudem durch den Qualitdtsbeauftragten fir
Beratung im Rahmen der Beraterlinnentreffen fortlaufend abgestimmt. Die Qualitdtsstandards fiir die
Patientlnnenberatung wurden im Modellprojekt der DAH unter Beteiligung der BAH entwickelt und
flieBen ebenfalls durch regelmaRigen Informationstransfer in die hausinternen Gremien ein.

Die Qualitatsstandards fiir die Telefon- und Internetberatung werden durch die Mitarbeit in der DAH-
AG-Qualitatsentwicklung kontinuierlich aktualisiert.

Die BAH ist Teilnehmerin an Ringversuchen zu HIV- und Syphilis-Schnelltests (INSTAND e.V.,
Gesellschaft zur Forderung der Qualitatssicherung in medizinischen Laboratorien e.V.).

Das Dokumentationssystem flr Beratungstatigkeit wurde im Arbeitskreis der Senatsverwaltung fir
Gesundheit und Soziales mit den LABAHS-Projekten auf der Grundlage der BAH-Leistungserfassung
abgestimmt und wird seit Juli 2003 von den Beraterinnen verwendet. In 2012 wurden Anpassungen
nach Maligabe des LaGeSo vorgenommen.

Alle ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen der Telefonberatung und Begleitungsarbeit nehmen an
Gruppensupervisionen teil. Ebenso haben alle hauptamtlichen Mitarbeiterinnen die Mdglichkeit
regelmaRiger Supervision.
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5.Berliner Aids-Hilfe in Zahlen

In 2012 beziehen sich die dargestellten Beratungszahlen nicht auf die im Rahmen der Berliner
Testkampagne durchgefiihrten Beratungsgesprache — diese sind im Absatz zum Test separat
aufgefiihrt.

Anzahl Beratungen 2012: 4321

Anteil HIV-positiver und —negativer/ungetesteter Ratsuchender

N=4233

M positiv
M negativ
Aufteilung nach Geschlecht
N=4268
M mannlich
M weiblich
M transsex
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Zielgruppenerreichung

N=4327

M Sonstige

H MSM

i Het

M Drogengebraucherinnen
M Angehorige

H Multiplikatorinnen

M Sexarbeit

Ab dem zweiten Halbjahr werden mannliche und weibliche Menschen in der Sexarbeit getrennt
erfasst. Im zweiten Halbjahr wurden in der BAH 52 Menschen in der Sexarbeit beraten.

N=52

M Frauen in Sexarbeit

M Manner in Sexarbeit
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Herkunftsgebiete von Ratsuchenden mit Migrationshintergrund

N=1623

H West-/Nordeuropa

M Ost-/Mitteleuropa

M Stidosteuropa

M Stideuropa

M Asien

M Arab.Sataaten / Tlrkei
M Afrika

M Nordamerika
i Std-Mittelamerika

M sonstige

Altersgruppen

N=4284

M bis 17
M 18-20
M 21-30
M 31-40
M 41-50
M 51-60
i >60

M unbekannt
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Einkommen (H6he)

N=3830

M <Sozialhilfe
M Sozialhilfe
M >Sozialhilfe

M unbekannt

Einsatzorte

N=4042

M Projekt
HJVA

i Krankenhaus
M Hausbesuch
EvorOrt

i anderer Einsatzort
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Anhang: Leitbild der Berliner Aids-Hilfe e.V.

Die Mitgliederversammlung der Berliner Aids-Hilfe e.V. vom 15. September 2012 hat beschlossen,
das Leitbild in seinen Grundziigen anzuerkennen und in einzelnen Detailfragen noch zu
liberarbeiten. Die liberarbeitete Leitbildversion wurde in der Vorstandssitzung vom 20.02.2013 als
Vorlage zur MV 2013 verabschiedet.

Wer wir sind

Wir sind Menschen mit und ohne HIV, mit und ohne Behinderung, Menschen mit unterschiedlicher
sexueller Orientierung und Genderidentitat, sozialem Hintergrund und unterschiedlicher ethnischer
Herkunft. Wir sind Ehrenamtliche, SelbsthilfeaktivistenInnen und Hauptamtliche.

Wir haben uns 1985 aus einer Gruppe engagierter solidarischer Selbsthilfeaktivisten als Berliner Aids-
Hilfe gegriindet. Aus dieser Selbsthilfebewegung entwickelten wir uns zu einem bedeutenden Akteur
in den Bereichen Gesundheitsférderung, der Prdvention, der sozialen Sicherung und der
gesellschaftlichen Interessenvertretung von Menschen mit HIV/Aids.

Unsere Haltung

Grundsatzlich stellen wir den Menschen in den Mittelpunkt unserer Arbeit und orientieren uns an
seinen individuellen Bedirfnissen. Wir akzeptieren die Unterschiedlichkeit und Vielfalt von
Lebenswelten, die Verschiedenheit sexueller Identitdten und die Geschlechts- und Kulturspezifika
aller Menschen.

Wir vertreten offen und parteilich die Interessen unserer Zielgruppen. Wir engagieren uns gegen die
Diskriminierung HIV-positiver Menschen, um so neben dem heutigen medizinischen Fortschritt die
Entstigmatisierung von HIV/Aids gesellschaftlich voranzutreiben.

Unser Ansatz
In unserer Arbeit folgen wir den Prinzipien der Strukturellen Pravention.

In diesem Sinne orientieren wir unsere Arbeit an der Lebensweise jeder einzelnen Person und wirken
auf die gesellschaftlichen Verhéltnisse, in denen unsere Zielgruppen leben, ein:

Durch Information, Aufkldrung und Beratung unterstiitzen wir den/die Einzelne/n im Schutz vor HIV
und sexuell Gibertragbaren Erkrankungen (STls).

Wir setzen uns fiir die Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualitdt von Menschen mit HIV/Aids
ein.

Wir ermutigen und unterstiitzen Menschen mit HIV, ihre Gesundheit zu erhalten und zu férdern.

Durch Zusammenarbeit mit den Akteuren der Gesundheits- und Sozialversorgung in Berlin fordern
wir eine an den Bedlrfnissen von Menschen mit HIV/Aids orientierte Angebotsstruktur.
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Gleichzeitig kdmpfen wir gegen gesellschaftliche Ausgrenzung und Armut und setzen entsprechende
Signale. Denn wir gehen davon aus, dass sich ein Umfeld von Akzeptanz, Wertschatzung und sozialer
Sicherheit positiv auf die individuelle Gesunderhaltung und Lebensqualitat auswirkt.

Wir betrachten die unterschiedlichen persdnlichen und fachlichen Perspektiven, die sich aus eigener
Betroffenheit, Selbsthilfe, der ehrenamtlichen und der hauptamtlichen Tatigkeit ergeben, als
Kompetenz. Diese Kompetenz bildet die Grundlage unserer Arbeit. Deshalb arbeiten wir nach den
Prinzipien der Beteiligung und Mitbestimmung. Wir integrieren Menschen mit HIV/Aids und ihre
Kompetenz in unsere gesamte Arbeit auf der Basis eigenverantwortlicher Gestaltungsmoglichkeiten.
Wir initiieren, fordern und unterstiitzen individuelle und kollektive Selbsthilfe. Dabei streben wir eine
Selbsthilfe an, die selbstbestimmt, eigenverantwortlich und konstruktiv die Arbeit unserer
Organisation mit pragt.

Darliber hinaus fordern wir den generellen Einbezug von Menschen mit HIV/Aids auf allen Ebenen
des gesamtgesellschaftlichen Handelns. (vgl. GIPA)!

Unser Engagement

Unser besonderes Engagement gilt Menschen, mit und ohne Migrationshintergrund, die mit HIV/Aids
leben, und den von HIV, Aids, Hepatitis und anderen sexuell und beim Drogenkonsum Ubertragbaren
Krankheiten bedrohten und betroffenen Individuen und Gruppen. Das sind derzeit vor allem Manner,
die Sex mit Mannern haben, Drogengebraucherinnen und -gebraucher, Menschen in Haft, ihre
Zugehorigen und Angehorigen. Wir sind in Berlin Kompetenzzentrum fir alle Fragen rund um
HIV/Aids und anderen STis. Das realisieren wir als Beratungs- und Begegnungszentrum, als Plattform
fiir Selbsthilfeaktivistenlnnen, als Schulungsort fiir Schilerinnen und Schiiler, als Ansprechpartner fiir
Multiplikatorlnnen und Medien.

Qualitat unserer Arbeit

Wir arbeiten nach transparenten Kriterien bezliglich der Qualitdt unserer Arbeit. Dabei
bericksichtigen wir die unterschiedlichen Anforderungen an die einzelnen Arbeitsbereiche. Durch
die Erarbeitung und Weiterentwicklung von Qualitatskriterien garantieren wir einen hohen Standard
unserer Angebote. Wir berlicksichtigen dabei die Verdnderungen im Umfeld und initiieren den
Austausch mit anderen Einrichtungen und Verbanden, mit Kostentragern und Zielgruppen.

Wir, Mitarbeiterlnnen und Mitglieder der Berliner Aids-Hilfe e.V., fiihlen uns diesen Leitgedanken
verpflichtet. Sie pragen unser Handeln.

Y GIPA = Greater Involvement of People Living with HIV and Aids



